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Beänh Lôû Tay, Chaân, vaø Mieäng 
Ngaøy: 

Kính Gôûi Phuï Huynh hoaëc Ngöôøi Giaùm Hoä,  

Con em cuûa quyù vò coù theå coù tieáp xuùc ñeán beänh lôû tay, chaân, vaø mieäng trong khi ôû nôi giöõ treû.  

Caùi gì gaây ra beänh lôû tay, chaân, vaø mieäng?  
Beänh lôû tay, chaân vaø mieäng laø moät beänh thöôøng thaáy ôû beù thô vaø treû em do moät vi-ruùt gaây ra.  Beänh thöôøng xaûy ra ôû treû 
em döôùi 10 tuoåi, nhöng cuõng coù theå xaûy ra ôû ngöôøi lôùn.  Beänh thöôøng thaáy nhaát vaøo muøa heø hoaëc muøa thu.  Beänh naøy 
khoâng lieân quan ñeán beänh long moàm, lôû moùng ôû loaøi vaät vaø chæ laây truyeàn töø ngöôøi qua ngöôøi.  

Trieäu chöùng beänh lôû tay, chaân, vaø mieäng ra sao?  
Caùc trieäu chöùng cuûa beänh lôû tay, chaân, vaø mieäng bao goàm caùc muïn phoàng gioäp beù tí ôû mieäng vaø loøng baøn tay, döôùi 
loøng baøn chaân, vaø treân moâng.  Beänh naøy cuõng thöôøng goàm caû soát, ñau coå hoïng, hoaëc caùc trieäu chöùng caûm laïnh.  Caùc 
muïn phoàng gioäp ôû mieäng coù theå gaây khoù khaên cho vieäc aên uoáng.  Moät ngöôøi bò beänh coù theå khoâng coù trieäu chöùng gì, 
hay laø coù moät ít, hoaëc taát caû caùc trieäu chöùng.  

Beänh lôû tay, chaân, vaø mieäng nghieâm troïng ñeán möùc naøo?  
Ñoái vôùi haàu heát taát caû treû em beänh naøy ñeàu nheï.  Caùc trieäu chöùng bò naëng nhaát trong vaøi ngaøy ñaàu nhöng thöôøng 
khoûi haún trong voøng moät tuaàn. Vaøo luùc ñaàu cuûa côn beänh moät soá treû em bò thieáu nöôùc vì côn soát vaø bò ñau mieäng. Chæ 
trong nhöõng tröôøng hôïp raát hieám khi vi-ruùt gaây beänh lôû tay, chaân, vaø mieäng coù theå gaây ra moät beänh naëng nhö laø 
beänh vieâm maøng naõo hoaëc caùc beänh tim. Beänh lôû tay, chaân, vaø mieäng cuõng coù theå gaây vaán ñeà trong khi thai ngheùn, 
Phuï nöõ mang thai vaø nhöõng ngöôøi coù heä mieãn nhieãm suy yeáu coù tieáp xuùc ñeán beänh lôû tay, chaân, vaø mieäng neân lieân 
laïc baùc só cuûa hoï.  

Laøm theá naøo maø moät ngöôøi bò beänh lôû tay, chaân, vaø mieäng?  
Vi-ruùt naøy ñöôïc tìm thaáy trong chaát dòch töø muõi, coå hoïng, muïn phoàng gioäp vaø trong phaân cuûa moät ñöùa treû bò beänh 
naøy. Moät ñöùa treû khaùc bò beänh khi ñöa tay, thöùc aên, hoaëc ñoà chôi bò nhieãm vi-ruùt vaøo mieäng.  

Sau khi moät ngöôøi tieáp xuùc ñeán beänh lôû tay, chaân, vaø mieäng thì bao laâu ngöôøi ñoù seõ ngaõ beänh?  
Caùc trieäu chöùng thöôøng baét ñaàu töø 2 ñeán 10 ngaøy sau khi coù tieáp xuùc ñeán beänh.  

Khi naøo thì ngöôøi bò beänh lôû tay, chaân, vaø mieäng deã truyeàn beänh naøy?  
Moät ngöôøi deã truyeàn beänh nhaát trong tuaàn leã ñaàu bò beänh, nhöng vi-ruùt coù theå thaûi vaøo phaân trong nhieàu tuaàn.  

Laøm theá naøo ñeå toâi coù theå giuùp ngaên ngöøa söï laây lan cuûa beänh lôû tay, chaân, vaø mieäng?  
• Röûa tay cho saïch vaø thöôøng xuyeân baèng xaø boâng vaø nöôùc, ñaëc bieät laø sau khi chuøi muõi hoaëc thay taû.  
• Che mieäng khi ho vaø haét hôi vaø vöùt khaên giaáy ñaõ duøng vaøo thuøng raùc.  
• Röûa saïch, xaû, vaø khöû truøng thöôøng xuyeân caùc ñoà chôi ôû nôi giöõ treû vaø sau khi bò dính nöôùc mieáng.   
• Ngaên ngöøa vieäc duøng chung thöùc aên, thöùc uoáng, vaø caùc ñoà caù nhaân naøo coù theå chaïm vaøo mieäng, nhö laø 

muoãng nóa, baøn chaûi ñaùnh raêng, hoaëc khaên taém.  

Coù caùch gì ñeå ñieàu trò beänh lôû tay, chaân, vaø mieäng khoâng?  
Thuoác haï soát hoaëc giaûm ñau laø phöông phaùp ñieàu trò duy nhaát hieän coù cho beänh tay, chaân, vaø mieäng. Ñeå ngaên ngöøa 
cô theå bò thieáu nöôùc, nhöõng ngöôøi bò soát vaø bò ñau mieäng neân uoáng nhieàu nöôùc..   

Neáu con toâi bò beänh lôû tay, chaân, vaø mieäng thì noù coù phaûi traùnh ñöøng ñeán nôi giöõ treû khoâng? 
Khoâng, mieãn laø ñöùa treû khoâng coù baát cöù trieäu chöùng gì khaùc caàn phaûi ñöôïc taùch rôøi.  
      


